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Введение

Ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè ÷åëîâåêà èíòåðåñîâà-
ëà ñâÿçü ìåæäó åãî ìîðôîëîãèåé è ëè÷íîñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè. Â Äðåâíåé Ãðåöèè, íàïðèìåð,
ïîíÿòèÿ «ñîìà» è «ëè÷íîñòü» áûëè â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè òîæäåñòâåííû. Ïîçæå ñòàëè ïîÿâ-
ëÿòüñÿ è íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, àâòîðû êîòîðûõ
ïûòàëèñü ñîïîñòàâèòü òåëåñíóþ ñïåöèôèêó ÷åëî-
âåêà ñ åãî ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Ïåð-
âûå ñïåöèàëüíûå ðàáîòû â ýòîé îáëàñòè îòíîñÿò-
ñÿ ê íà÷àëó XIX âåêà [Lombroso, 1889]. Òðóäàìè
ìíîãèõ çàïàäíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ÷åëîâåêà è åãî ïñèõè÷åñêèìè è ïñèõî-
ìîòîðíûìè îñîáåííîñòÿìè, äåéñòâèòåëüíî, ñóùå-
ñòâóþò îïðåäåëåííûå ñâÿçè, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå,
íàìå÷àþòñÿ òåíäåíöèè òàêèõ ñâÿçåé [Êðå÷ìåð,
2000; Äåðÿáèí è äð., 2003; Äóáèíèíà, Íåãàøåâà,
2006; Sheldon, 1940]. Ïîèñê ïîäîáíûõ ñâÿçåé îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèåì î öåëîñòíîñòè áèî-
ëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà, î ñëîæíîñòè è
ìíîãîïëàíîâîñòè òàêîãî ïîíÿòèÿ êàê êîíñòèòóöèÿ,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé ìîðôî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà [Õðèñàíôîâà, Ïåðåâîç-
÷èêîâ, 2002; Êëèîðèí, ×òåöîâ, 1979]. Â ñîâðåìåí-

íîé àíòðîïîëîãèè ïðèçíàåòñÿ íåîäíîçíà÷íîñòü è
ñëîæíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìîðôîëîãè-
åé è ïñèõè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé
[Ôåäîòîâà, 2006].

Òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ ñâÿçåé ëåæèò â ñôåðå èññëåäîâàíèé êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîé àíòðîïîëîãèè, êîãäà â êà÷åñòâå
ïðåäìåòà èçó÷åíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ îáúåêòèâíî
ôèêñèðóåìûå ìîðôîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè èññëåäóåìûõ. Ðàáîòà, ðåçóëü-
òàòû êîòîðîé èçëîæåíû â íàñòîÿùåé ñòàòüå, âû-
ïîëíåíà â ðóñëå íàïðàâëåíèÿ, êîòîðîå ìîæíî
áûëî áû íàçâàòü àíòðîïîëîãèåé «ñóáúåêòèâíîé».
Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ âëèÿíèå ñîáñòâåííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé íà ñàìîãî ñóáúåêòà è ðîëü èíäèâèäó-
àëüíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â ôîðìè-
ðîâàíèè ñëîæíûõ ëè÷íîñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ, â òîì ÷èñëå è òàêèõ, êàê ñàìîîöåíêà.

Â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè ñóùåñòâóåò
óæå äîâîëüíî ìíîãî ðàáîò, êîòîðûå âûïîëíåíû ñ
ïðèìåíåíèåì òàêèõ ïðèíöèïîâ è ïîäõîäîâ. Ýòî,
ïðåæäå âñåãî, ìîíîãðàôèÿ Í.È. Õàëäååâîé «Àíò-
ðîïîýñòåòèêà» [Õàëäååâà, 2004], êíèãà Ì.Ë. Áóòîâ-
ñêîé [Áóòîâñêàÿ, 2004], íåêîòîðûå ñòàòüè â ïåðèî-
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Òðóäàìè øèðîêîãî êðóãà èññëåäîâàòåëåé óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà îáðàçóþò ñëîæíóþ ñèñòåìó íåîäíîçíà÷íûõ ñâÿçåé è âçàèìîçàâèñèìîñòåé. Â
ýòó ñèñòåìó âõîäÿò è ñâÿçè ìåæäó âíåøíèìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà è åãî ñàìîîöåíêîé. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòîò àñïåêò ñàìîîöåíêè èãðàåò îñîáåííî âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü äëÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ èõ ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè ïðåäîïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü ïîèñêà çàêîíîìåð-
íîñòåé â ñòðóêòóðå ñâÿçåé ìåæäó àíòðîïîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè ñàìîîöåí-
êè ÷åëîâåêà. Ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä â ýòîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî ïðèåìëå-
ìûì, ïîñêîëüêó èçó÷åíèþ îäíîâðåìåííî ïîäâåðãàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå è àíòðîïîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè èíäèâèäà. Ïðè òàêîì ïîäõîäå îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå òðàäèöèîííûõ àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäèê â ñî÷åòàíèè ñ òåñòàìè, àïðîáèðîâàííûìè â ïñèõîëîãèè è äîñòóïíûìè
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòàìè ñìåæíûõ äèñöèïëèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ, âíåøíîñòü, ñàìîîöåíêà, ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä
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äè÷åñêèõ èçäàíèÿõ [Áàõîëäèíà, Ñòóïèíà, 2009;
Ëîêê, Áàõîëäèíà, 2006].

Èíäèâèäóàëüíûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû íàèáîëåå çíà÷èìû â ñëîæíûé ïåðèîä áèîëî-
ãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî âçðîñëåíèÿ, ïîýòîìó ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé â îáëàñòè «ñóáúåêòèâíîé»
àíòðîïîëîãèè ìîãóò áûòü èíòåðåñíû ïñèõîëîãàì,
ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì, íåáåçðàçëè÷íûì ê ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Ñ÷èòàåòñÿ íàó÷íî óñòàíîâëåííûì ôàêòîì, ÷òî
òåíäåíöèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé íàèáîëåå
îò÷åòëèâî ìîãóò áûòü âûÿâëåíû â ïåðèîä ðîñòà è
ðàçâèòèÿ [Õðèñàíôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 2002]. Íà
ýòîì ýòàïå îíòîãåíåçà â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ è ñóáúåêòèâíûé àñïåêò çíà÷èìîñòè
âíåøíîñòè. Êàê ïîêàçàíî ìíîãèìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè, àíòðîïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåáåíêà
èëè ïîäðîñòêà èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ åãî
ñàìîîöåíêè [Òàííåð, 1979; Êîí, 1980, 1984]. Óðî-
âåíü ñàìîîöåíêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âëèÿåò íà ìíîãèå ñòîðîíû èõ æèçíè, áóäó÷è
âàæíûì ïîêàçàòåëåì ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
èëè íåáëàãîïîëó÷èÿ. Èìåííî ïîýòîìó èçó÷åíèå ñà-
ìîîöåíêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ è òåõ ôàêòîðîâ, êî-
òîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà åå ôîðìèðîâàíèå,
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîé àóêñîëîãèè è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè [Àíä-
ðååâà, 2000]. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé â ýòîì
íàïðàâëåíèè äèêòóåòñÿ òàêæå ñëîæíîñòüþ ñîöè-
àëüíîé è êóëüòóðíîé ñðåäû, â êîòîðîé ïðîèñõî-
äèò ðîñò è ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ äåòåé è íåîá-
õîäèìîñòüþ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ñîïðîòèâëåíèÿ
ñòðåññàì, íåèçáåæíûì â óñëîâèÿõ æèçíè â áîëü-
øîì ãîðîäå [Êîí, 2006; Ýðèêñîí, 1996].

Ïðîáëåìà ñâÿçè ìåæäó âíåøíîñòüþ ÷åëîâå-
êà è åãî ñàìîîöåíêîé äî ñèõ ïîð èçó÷åíà íåäî-
ñòàòî÷íî. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îáû÷íî äâà îñíîâíûõ
àñïåêòà ýòîãî âîïðîñà. Ïåðâûé èç íèõ êàñàåòñÿ
çíà÷èìîñòè âíåøíîñòè ÷åëîâåêà â ôîðìèðîâàíèè
åãî ñàìîîöåíêè è èçó÷àåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè â îá-
ëàñòè âîçðàñòíîé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè [Áî-
ðîçäèíà, Ìîë÷àíîâà, 2001; Êðàéã, 2000]. Âòîðîé
àñïåêò ïðîáëåìû îòíîñèòñÿ ê âûÿâëåíèþ ðåàëü-
íîé ñâÿçè ìåæäó ñàìîîöåíêîé èíäèâèäà è åãî
ìîðôîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì. Äëÿ èçó÷åíèÿ òàêîé
ñâÿçè íåîáõîäèìû äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè àíòðîïîëîãàìè è â äîñòàòî÷íîé
ìåðå îáîñíîâàííûå ñòàòèñòè÷åñêè, ÷åì è îïðå-
äåëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ,
îñíîâàííîãî êàê íà òðàäèöèîííîé àíòðîïîìåòðè-
÷åñêîé ìåòîäèêå, òàê è íà ïðèçíàííûõ â îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõîëîãèè ìåòîäàõ îïðåäåëåíèÿ ñàìî-
îöåíêè è åå ñòðóêòóðû.

Материал и методы

Ìàòåðèàë äëÿ ðàáîòû ñîáðàí Ê.Ñ. Ñòóïèíîé
â øêîëàõ ãîðîäà Ìîñêâû â 2006–2008 ãã. Âñåãî
áûëî îáñëåäîâàíî 748 øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå îò
6 äî 17 ëåò (383 äåâî÷êè è 365 ìàëü÷èêîâ). Êðîìå
òîãî, Â.À. Êîâûëèíûì áûëà îáñëåäîâàíà ãðóïïà
ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà ÌÃÓ (60 äåâóøêè è 40 þíî-
øåé). Îñíîâíîé ìàòåðèàë äåëèòñÿ íà 8 ïîëîâîç-
ðàñòíûõ ãðóïï:
– äåâî÷êè â âîçðàñòå 6–10 ëåò (121 ÷åëîâåê)
– ìàëü÷èêè â âîçðàñòå 6–10 ëåò (100 ÷åëîâåê)
– äåâî÷êè â âîçðàñòå 11–12 ëåò (112 ÷åëîâåê)
– ìàëü÷èêè â âîçðàñòå 11–13 ëåò (164 ÷åëîâåêà)
– äåâî÷êè â âîçðàñòå 13–15 ëåò (100 ÷åëîâåê)
– ìàëü÷èêè â âîçðàñòå 14–15 ëåò (50 ÷åëîâåê)
– äåâî÷êè â âîçðàñòå 16–17 ëåò (50 ÷åëîâåê)
– ìàëü÷èêè â âîçðàñòå 16–17 ëåò (51 ÷åëîâåê).

Âûáîðêà ñòóäåíòîâ Â.À. Êîâûëèíà èñïîëüçî-
âàíà ëèøü äëÿ èçó÷åíèÿ âîçðàñòíîé äèíàìèêè
ñàìîîöåíêè ó ðàçíûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ
è ñîñòîèò èç äâóõ ãðóïï:
– äåâóøêè â âîçðàñòå 17–18 ëåò (60 ÷åëîâåê)
– þíîøè â âîçðàñòå 17–18 ëåò (40 ÷åëîâåê)

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
ïî ìåòîäèêå Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê, 1941], âêëþ÷àþùåé
28 ðàçìåðîâ òåëà. Êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ äèàãíîñ-
òèêà îñóùåñòâëÿëàñü ïî ìåòîäèêå Â.Ã. Øòåôêî è
À.Ä. Îñòðîâñêîãî [Õðèñàíôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ,
2002]. Òàêæå áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà áàëëîâ ñî-
ìàòîòèïà ïî ñõåìå Ó. Øåëäîíà â ìîäèôèêàöèè
Á. Õèò–Ä. Êàðòåðà ñ ïðèìåíåíèåì îöåíî÷íûõ
óðàâíåíèé [Äåðÿáèí, 2008]. Áûëè ðàññ÷èòàíû áàë-
ëû ýíäîìîðôèè (End), ìåçîìîðôèè (Mes) è ýêòî-
ìîðôèè (Ect).

Áàëë ýíäîìîðôèè âûâîäèòñÿ èç ðàâåíñòâà
End = -0.7182 + 0.1451 X - 0.00068 X2 +

0.0000014 X3,
â êîòîðîì X = 170.18 S / L, ãäå S – ñóììà (ìì)

æèðîâûõ ñêëàäîê, èçìåðåííûõ ïîä ëîïàòêîé, íà
òðèöåïñå è â îáëàñòè ñóïðàñïèíàëüíîé òî÷êè, L –
äëèíà òåëà (ñì).

Áàëë ìåçîìîðôèè ïîëó÷àåòñÿ ïðè ïîìîùè
óðàâíåíèÿ

Mes = 0.858 A + 0.601 B + 0.188 C + 0.161 D -
0.131 L + 4.50,

ãäå A – äèàìåòð äèñòàëüíîãî ýïèôèçà ïëå÷à
(ñì), B – äèàìåòð äèñòàëüíîãî ýïèôèçà áåäðà (ñì),
C – èñïðàâëåííàÿ îêðóæíîñòü ïëå÷à ïðè ðóêå ñî-
ãíóòîé â ëîêòå (ñì), D – èñïðàâëåííàÿ îêðóæíîñòü
ãîëåíè (ñì), L – äëèíà òåëà (ñì). Èñïðàâëåííûå
îêðóæíîñòè ïëå÷à è ãîëåíè ïîëó÷àþòñÿ âû÷èòà-
íèåì èç ýìïèðè÷åñêè ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé âåëè-
÷èíû æèðîâûõ ñêëàäîê (ñì), èçìåðåííûõ ñîîòâåò-
ñòâåííî íà òðèöåïñå è íà ãîëåíè.
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Áàëë ýêòîìîðôèè âû÷èñëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè
ðàâåíñòâà

Ect = 0.732 I - 28.58 ,
â êîòîðîì I = L / (W)1/3, ãäå L – äëèíà òåëà

(ñì), W – ìàññà òåëà (êã).
Åñëè 38.25 < I < <40.75, òî èñïîëüçóåòñÿ èíîå

ðàâåíñòâî
Ect = 0.463 I – 17.63,
ïðè I< 38.25 áàëë ýêòîìîðôèè ïðèíèìàåòñÿ

çà 0.1. Åñëè ïðè âû÷èñëåíèÿõ êàêîé-ëèáî èç òðåõ
áàëëîâ îêàçûâàåòñÿ ñ îòðèöàòåëüíûì çíàêîì èëè
ðàâåí íóëþ, òî åìó òàêæå ïðèñâàèâàåòñÿ çíà÷å-
íèå 0.1 [Äåðÿáèí, 2008].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñàìîîöåíêè áûë
ïðèìåíåí ïîäõîä Äåìáî–Ðóáèíøòåéí, îñíîâàí-
íûé íà íåïîñðåäñòâåííîì øêàëèðîâàíèè èññëå-
äóåìûìè íåêîòîðûõ ñîáñòâåííûõ êà÷åñòâ [Ðóáèí-
øòåéí, 2007]. Øêàëà Äåìáî-Ðóáèíøòåéí áûëà
èçìåíåíà è äîïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷à-
ìè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäóåìûå îöå-
íèâàëè ïî ýòîé øêàëå òàêèå ñâîè îñîáåííîñòè êàê
óâåðåííîñòü â ñåáå, ïðåäïîëàãàåìîå îòíîøåíèå
ê íèì äðóãèõ ëþäåé, ñîáñòâåííóþ âíåøíîñòü è
æåëàíèå åå èçìåíèòü, óì è õàðàêòåð. Ïî èòîãàì
øêàëèðîâàíèÿ îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü îáùåé ñàìî-
îöåíêè êàæäîãî èíäèâèäà â áàëëàõ. Ïðèìåíåíèå
øêàëû, íà êîòîðîé êàæäûé ïîêàçàòåëü ìîæåò áûòü
îõàðàêòåðèçîâàí êîëè÷åñòâåííî, îò 0 äî 100, ïî-
çâîëèëî ïîëó÷èòü ñòàòèñòè÷åñêè ñîïîñòàâèìûå
äàííûå è âêëþ÷èòü èõ â ìíîãîìåðíûé àíàëèç âìå-
ñòå ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëàñü íà ÏÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî
ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.0.
Â ðàáîòå áûë ïðèìåíåí ìîäóëü Factor Analysis
ïðîãðàììû Statistica 6.0. Â êà÷åñòâå ìåòîäà èç-
âëå÷åíèÿ ôàêòîðîâ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ãëàâíûõ
êîìïîíåíò â íîðìèðîâàííîé âàðèìàêñ-ðîòàöèè
[Äåðÿáèí, 2004].

Результаты и обсуждение

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè âûäåëåííûõ
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ ïî ðàçíûì âîçðàñòíûì
ãðóïïàì. Ýòà ÷àñòü àíàëèçà ïðîâåäåíà ëèøü äëÿ
ãðóïï äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Àíàëèç äàííûõ î ðàñïðåäåëåíèè êîíñòèòóöè-
îíàëüíûõ òèïîâ (òàáë. 1) ïîêàçûâàåò ïðåîáëàäà-
íèå âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ òîðàêàëüíîãî òèïà
òåëîñëîæåíèÿ. Ó ìàëü÷èêîâ òàêæå ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ ìûøå÷íûé òèï (â 14–15 ëåò è â 16–17 ëåò),
äîñòàòî÷íî âûñîê ïðîöåíò äèãåñòèâíîãî òèïà

(îñîáåííî ó ìàëü÷èêîâ 11–13 ëåò è äåâî÷åê 11–12
è 13–15 ëåò). Àñòåíîèäíûé òèï ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
ó äåâî÷åê (â 6–10, 11–12 è 16–17 ëåò), ó ìàëü÷è-
êîâ ïðîöåíò âñòðå÷àåìîñòè àñòåíîèäíîãî òèïà ïî-
âûøàåòñÿ ëèøü â 16-17 ëåò.

Íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàíèå ñðåäè èçó÷åííûõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ òîðàêàëüíîãî òèïà òåëîñëî-
æåíèÿ, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äîâîëüíî âû-
ñîêèé ïðîöåíò øêîëüíèêîâ ñ äèãåñòèâíûì òèïîì
òåëîñëîæåíèÿ. Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëü-
òàòàìè èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ÍÈÈ àíò-
ðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà Â.Â. Çó-
áàðåâîé, êîòîðàÿ îòìå÷àåò, ÷òî èçó÷åíèå â ïîñëå-
äíèå ãîäû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äàåò îñ-
íîâàíèÿ ãîâîðèòü î ñíèæåíèè ñðåäè íèõ äîëè èí-
äèâèäîâ, èìåþùèõ äåôèöèò ìàññû òåëà, ÷òî åùå
íåäàâíî áûëî ãëàâíûì îòêëîíåíèåì â ôèçè÷å-
ñêîì ðàçâèòèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà (îñî-
áåííî ó ìàëü÷èêîâ) [Çóáàðåâà, 2008]. Ïî ìíåíèþ
Å.Ç. Ãîäèíîé ñ ñîàâòîðàìè, â ýïîõàëüíîé äèíàìè-
êå ìàññû òåëà ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñî-
îòíîøåíèÿ æèðîâîãî è ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòîâ â
ñâÿçè ñ «íåäîãðóçêîé» ìîòîðíîé ñèñòåìû, äâèãà-
òåëüíûì «ãîëîäîì», íåñáàëàíñèðîâàííîñòüþ ïè-
òàíèÿ, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü îòðàæàåòñÿ íà ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè ìóæ÷èí [Ãîäèíà è äð., 1999].
Þ.À. ßìïîëüñêîé äàæå âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå î
òåíäåíöèè ê ïèêíîñîìèçàöèè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ
[ßìïîëüñêàÿ, 2005]. Âîçíèêíîâåíèå òàêîé òåíäåí-
öèè ìîæíî, î÷åâèäíî, îáúÿñíèòü âëèÿíèåì ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, óð-
áàíèçàöèåé.

Ñëåäóþùèé ýòàï èññëåäîâàíèÿ áûë ïîñâÿùåí
ïîèñêó ñâÿçè ìåæäó ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ è èõ ñàìîîöåíêîé. Äëÿ ýòîãî
áûëè ïðèìåíåíû äâà ïîäõîäà. Ïåðâûé èç íèõ ñî-
ñòîÿë â ïîïûòêå âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêèå çàâèñè-
ìîñòè ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è
óðîâíåì îáùåé ñàìîîöåíêè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà
ôàêòîðíîãî àíàëèçà, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, ïðåä-
íàçíà÷åí äëÿ èçó÷åíèÿ âíóòðèãðóïïîâûõ êîððåëÿ-
öèé [Äåðÿáèí, 2007]. Àïðèîðè ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ñòîëü
ðàçëè÷íûìè ïðèçíàêàìè áóäóò íå ñëèøêîì âåëè-
êè, ïîýòîìó äàæå íåáîëüøèå ôàêòîðíûå íàãðóçêè
â ýòîì ñëó÷àå çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ.

Ñëåäóÿ óñëîâèþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà, ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé äîëæíî çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàòü êîëè÷åñòâî ðàññìàòðèâàå-
ìûõ ïðèçíàêîâ [Äåðÿáèí, 2007], àâòîðû âêëþ÷è-
ëè â ôàêòîðíûé àíàëèç äåâÿòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ, ÷åòûðå èç êîòîðûõ (ñðåäíèé äèàìåòð
äèñòàëüíîãî ýïèôèçà, à òàêæå áàëëû ýêòî-, ýíäî-
è ìåçîìîðôèè) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èíòåãðàòèâ-
íûå ïîêàçàòåëè. Ñðåäíèé äèàìåòð äèñòàëüíîãî
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ýïèôèçà ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî äèàìåòðàì äèñòàëüíûõ
ýïèôèçîâ ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè.

Ïðîâåäåííûé ôàêòîðíûé àíàëèç ïîçâîëèë
âûÿâèòü íåêîòîðûå îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ñâÿ-
çåé ìåæäó ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì è ñàìîîöåíêîé.

Äëÿ äåâî÷åê 6–10 ëåò íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñàìîîöåíêîé, óðîâ-
íåì âûðàæåííîñòè ýíäîìîðôèè è æèðîâîé ñêëàä-
êîé íà ïðåäïëå÷üå. Ñîîòâåòñòâóþùèå íàãðóçêè ïî
3-ìó ôàêòîðó ñîñòàâëÿþò -0.9097, 0.1663 è 0.2999.
Íåáîëüøàÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü ïî ýòîìó æå ôàêòîðó
îáíàðóæèâàåòñÿ ìåæäó ñàìîîöåíêîé è ìåçîìîð-
ôèåé (òàáë. 2).

Äëÿ äåâî÷åê 11–12 ëåò ñòàòèñòè÷åñêè çàìåò-
íûõ êîððåëÿöèé ìåæäó óðîâíåì ñàìîîöåíêè è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè íå âûÿâëÿåòñÿ.

Â ãðóïïå äåâî÷åê 13–15 ëåò âíîâü íàìå÷àåò-
ñÿ íåáîëüøàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ñàìîîöåíêè ñî ñòå-
ïåíüþ ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ. Ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ôàêòîðíûå íàãðóçêè 3-ãî ôàêòîðà ñîñòàâëÿ-
þò 0.9906 è -0.1459 (òàáë. 3).

Äëÿ äåâî÷åê 16–17 ëåò ìåòîäîì îòñåèâàíèÿ
Êåòòåëÿ âûäåëÿåòñÿ äâà ôàêòîðà (òàáë. 4). Âòî-
ðûì ôàêòîðîì â ýòîé ãðóïïå âûÿâëÿþòñÿ âûñî-
êèå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì
ñàìîîöåíêè è òàêèìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè êàê ìàññà è äëèíà òåëà, ïëå÷åâîé äèàìåòð
è ñðåäíèé äèàìåòð äèñòàëüíîãî ýïèôèçà. Â öå-
ëîì, îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ îáðàòíàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó îáùèìè ãàáàðèòíûìè ðàçìåðàìè
òåëà è óðîâíåì ñàìîîöåíêè.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè äåâî÷åê ïðîñëåæèâà-
åòñÿ çàìåòíàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ñ âîçðàñòîì
çíà÷èìîñòè îñîáåííîñòåé èõ ñîìàòîòèïà â ôîð-
ìèðîâàíèè ñàìîîöåíêè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò
âîçðàñòíîé èíòåðâàë 11–12 ëåò, êîãäà ñòàòèñòè-
÷åñêèìè ìåòîäàìè íèêàêèõ ñâÿçåé ìåæäó ñîìàòî-
ëîãèåé è óðîâíåì ñàìîîöåíêè âûÿâèòü íå óäàåòñÿ.

Äëÿ ìàëü÷èêîâ 6–10 ëåò âòîðûì ôàêòîðîì
âûÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü êîððåëèðîâàííîñòè
ñàìîîöåíêè ñ îáùåé ìåçîìîðôèåé (òàáë. 5). Ïî

3-ìó ôàêòîðó íåâûñîêàÿ ñâÿçü îäíîãî çíàêà íà-
ìå÷àåòñÿ òàêæå ìåæäó ñàìîîöåíêîé è áàëëîì ýê-
òîìîðôèè.

Äëÿ ìàëü÷èêîâ 11–13 è 14–15 ëåò, òàê æå êàê
è äëÿ äåâî÷åê 11–12 ëåò, ñâÿçü ìåæäó ñàìîîöåí-
êîé è ñîìàòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íå âûÿâ-
ëÿåòñÿ.

Â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ 16–17 ëåò êðèòåðèåì îò-
ñåèâàíèÿ Êåòòåëÿ âûäåëÿåòñÿ 4 ôàêòîðà. Ïî ÷åò-
âåðòîìó ôàêòîðó íàáëþäàåòñÿ íåáîëüøàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ñàìîîöåíêè è
äëèíîé òåëà (òàáë. 6).

Â öåëîì, âåêòîðû äèíàìèêè ñâÿçåé ñàìîîöåí-
êè ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè îäíîíàï-
ðàâëåíû äëÿ îáîèõ ïîëîâ: â ìëàäøåì âîçðàñòå
êîððåëÿöèè çàìåòíû, çàòåì îíè îñëàáåâàþò è ñòà-
òèñòè÷åñêè íå âûÿâëÿþòñÿ, è âíîâü óñèëèâàþòñÿ
â ïåðèîä çàâåðøàþùåé ñòàäèè ïóáåðòàñà.

Ïðè ýòîì ïðîñëåæèâàþòñÿ è ÿâíûå ïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ. Â ìëàäøåé âîçðàñòíîé âûáîðêå äåâî-
÷åê çíà÷èìîñòü îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ äëÿ
ñàìîîöåíêè íåâåëèêà, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ìëàä-
øèõ ìàëü÷èêîâ îíà î÷åíü âûñîêàÿ.

Îòñóòñòâèå êîððåëÿöèè óðîâíÿ ñàìîîöåíêè ñ
ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ó äåâî÷åê è ó
ìàëü÷èêîâ îõâàòûâàåò, â öåëîì, îäèí âîçðàñòíîé
èíòåðâàë, ïîñêîëüêó â ãðóïïå äåâî÷åê 13–15 ëåò
îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè óðîâíÿ ñàìîîöåíêè ñî
ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ íåâåëèêè.

Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå 16–17 ëåò ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó äåâî÷êàìè è ìàëü÷èêàìè îêàçûâà-
þòñÿ î÷åíü çàìåòíûìè. Äåâî÷êè äåìîíñòðèðóþò
âûñîêóþ ñòåïåíü çàâèñèìîñòè óðîâíÿ ñàìîîöåí-
êè îò ìíîãèõ îñîáåííîñòåé ñâîåãî òåëîñëîæåíèÿ,
â òî âðåìÿ êàê äëÿ ìàëü÷èêîâ â êà÷åñòâå åäèí-
ñòâåííî çíà÷èìîãî ïðèçíàêà ôèãóðèðóåò äëèíà
òåëà. Ïðè ýòîì äëÿ äåâî÷åê ìåæäó óðîâíåì ñàìî-
îöåíêè è äëèíîé òåëà îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè
íàèáîëåå âûñîêè, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñòàð-
øèõ ìàëü÷èêîâ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñàìîîöåíêîé è
äëèíîé òåëà ïîëîæèòåëüíàÿ.

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ â èçó÷åííîé âûáîðêå, %
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Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà äëÿ äåâî÷åê 13–15 ëåò

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà äëÿ äåâî÷åê 6–10 ëåò
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Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà äëÿ äåâî÷åê 16–17 ëåò

Òàáëèöà 5. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà äëÿ ìàëü÷èêîâ 6–10 ëåò
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Âòîðîé ïîäõîä, ïðèìåíåííûé â ðàáîòå äëÿ
èçó÷åíèÿ ñâÿçåé ñàìîîöåíêè è êîíñòèòóöèè, ñî-
ñòîÿë â èçó÷åíèè âîçðàñòíî-ïîëîâîé äèíàìèêè
ñàìîîöåíêè äëÿ ÷åòûðåõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òè-
ïîâ, âûäåëåííûõ ïî ñõåìå Øòåôêî-Îñòðîâñêîãî
(òàáë. 7 è 8, ðèñ. 1 è 2).

Ñîãëàñíî ãðàôèêàì, âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà
ñàìîîöåíêè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ äëÿ äâóõ
ïîëîâ è ðàçíûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ.

Äëÿ âñåõ ÷åòûðåõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ
äåâî÷åê ïðè ïåðåõîäå îò ïðåïóáåðòàòíîãî âîçðà-
ñòà ê íà÷àëó ïóáåðòàñà ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå ñà-
ìîîöåíêè, íî ó òîðàêàëüíîãî íàáëþäàåòñÿ íåáîëü-
øîå åå ñíèæåíèå â 13–14 ëåò, çàòåì ïîâûøåíèå â
16–17, è âíîâü íåáîëüøîå ñíèæåíèå â 17–18.

Ó äåâî÷åê àñòåíîèäíîãî òèïà óðîâåíü ñàìî-
îöåíêè ïîñòåïåííî ïîâûøàåòñÿ îò ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà ê þíîøåñêîìó. Ñðàâíåíèå ýòèõ ðåçóëüòàòîâ
ñ èòîãàìè ôàêòîðíîãî àíàëèçà ãîâîðèò î òîì, ÷òî
àñòåíîèäíûé òèï â äàííîé âûáîðêå äåâî÷åê àñ-
ñîöèèðîâàí ñ íåáîëüøîé äëèíîé òåëà è ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé äîñòàòî÷íî ãðàöèëüíûé ìîðôîëîãè-
÷åñêèé âàðèàíò.

Ó äåâî÷åê äèãåñòèâíîãî òèïà ñàìîîöåíêà çà-
ìåòíî ïîâûøàåòñÿ äî 13–15 ëåò, çàòåì ðåçêî ïà-
äàåò è âíîâü âîçðàñòàåò â èíòåðâàëå 17–18 ëåò.

Íàèáîëåå ðåçêèå êîëåáàíèÿ ñàìîîöåíêè íà-
áëþäàþòñÿ ó äåâî÷åê ìûøå÷íîãî òåëîñëîæåíèÿ:
áàëë ñàìîîöåíêè ðåçêî âîçðàñòàåò ê íà÷àëó ïó-

Òàáëèöà 6. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà äëÿ ìàëü÷èêîâ 16–17 ëåò

áåðòàñà, çàòåì òàê æå ðåçêî ïàäàåò, âíîâü óâåëè-
÷èâàåòñÿ â 16–17 è ïàäàåò â 17–18 ëåò.

Ó ìàëü÷èêîâ àñòåíîèäíîãî òåëîñëîæåíèÿ ñà-
ìîîöåíêà ìèíèìàëüíà â ïðåïóáåðòàòíûé ïåðèîä,
ïîâûøàåòñÿ â íà÷àëå ïóáåðòàñà, äàåò ðåçêèé ñêà-
÷îê ââåðõ â 14–15 ëåò, ïàäàåò â 16–17 ëåò è âíîâü
ïîâûøàåòñÿ â þíîøåñêèé ïåðèîä. Òîðàêàëüíûé
òèï ó ìàëü÷èêîâ äåìîíñòðèðóåò ñíèæåíèå ñàìî-
îöåíêè îò ìëàäøåãî âîçðàñòà ê 11–13 ãîäàì, à
çàòåì ïîñòåïåííîå è ðàâíîìåðíîå ïîâûøåíèå ê
17–18. Ñõîäíàÿ äèíàìèêà ýòîãî ïðèçíàêà è ó ìàëü-
÷èêîâ äèãåñòèâíîãî òèïà, çà èñêëþ÷åíèåì íåáîëü-
øîãî ñíèæåíèÿ â 14–15 ëåò. Èçìåíåíèå ñàìîîöåí-
êè ó ìàëü÷èêîâ ìûøå÷íîãî òèïà âî ìíîãîì ïðîòè-
âîïîëîæíî òðåì ïåðâûì âàðèàíòàì: ñàìîîöåíêà
âûñîêà â ìëàäøåì âîçðàñòå, â ïîñëåäóþùåì ðåç-
êî ñíèæàåòñÿ, ê 16–17 ãîäàì âíîâü ïîâûøàåòñÿ
äî èñõîäíîãî óðîâíÿ è äàëåå ñíîâà ñíèæàåòñÿ. Ýòî
åäèíñòâåííûé èç ÷åòûðåõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
òèïîâ, ó êîòîðîãî íå íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèÿ ñà-
ìîîöåíêè â ñåðåäèíå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è ïðî-
èñõîäèò åå ñíèæåíèå â þíîñòè.

È ó ìàëü÷èêîâ, è ó äåâî÷åê äàííîé âûáîðêè
ïðåäñòàâèòåëè ìûøå÷íîãî òèïà îòëè÷àþòñÿ êðàé-
íåé íåóñòîé÷èâîñòüþ óðîâíÿ ñàìîîöåíêè, êîòîðûé
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèìè èçìåíåíèÿìè ïðè ïåðå-
õîäàõ ìåæäó ñîñåäíèìè âîçðàñòíûìè èíòåðâàëà-
ìè. Ïðè ýòîì â âûáîðêå äåâî÷åê ìîã ñûãðàòü îï-
ðåäåëåííóþ ðîëü è ñëó÷àéíûé ôàêòîð, ó÷èòûâàÿ
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Òàáëèöà 7. Óðîâåíü îáùåé ñàìîîöåíêè â áàëëàõ ïî øêàëå Äåìáî–Ðóáèíøòåéí äëÿ ÷åòûðåõ êîíñòèòóöè-
îíàëüíûõ òèïîâ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Äåâî÷êè

Òàáëèöà 8. Óðîâåíü îáùåé ñàìîîöåíêè â áàëëàõ ïî øêàëå Äåìáî–Ðóáèíøòåéí äëÿ ÷åòûðåõ êîíñòèòóöè-
îíàëüíûõ òèïîâ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ìàëü÷èêè

Ðèñ. 1. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ îáùåé
ñàìîîöåíêè ó äåâî÷åê

(ïî îñè àáñöèññ – âîçðàñò â ãîäàõ; ïî îñè îðäèíàò –
óðîâåíü ñàìîîöåíêè â áàëëàõ)

Ðèñ. 2. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ îáùåé
ñàìîîöåíêè ó ìàëü÷èêîâ

(ïî îñè àáñöèññ – âîçðàñò â ãîäàõ; ïî îñè îðäèíàò –
óðîâåíü ñàìîîöåíêè â áàëëàõ)
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êðàéíþþ ìàëî÷èñëåííîñòü ãðóïïû âàðèàíòîâ
ìûøå÷íîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ.

Íàèáîëåå «áëàãîïîëó÷íûìè» ïî óðîâíþ ñà-
ìîîöåíêè ïðåäñòàâëÿþòñÿ òîðàêàëüíûé è äèãåñ-
òèâíûé òèïû ó ìàëü÷èêîâ è àñòåíîèäíûé è òîðà-
êàëüíûé òèïû ó äåâî÷åê. Â òî æå âðåìÿ îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî äèãåñòèâíûé òèï
ó äåâî÷åê, õîòÿ è äàåò ñïàä óðîâíÿ ñàìîîöåíêè â
16–17 ëåò, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì âàðèàíòîì,
ñàìîîöåíêà äëÿ êîòîðîãî â äàëüíåéøåì íå ñíè-
æàåòñÿ, à ïîâûøàåòñÿ.

Â ñòðóêòóðå èçìåíåíèÿ ñàìîîöåíêè ïî âîçðà-
ñòàì îòðàæàåòñÿ çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïîëà-
ìè. Ó ìàëü÷èêîâ âñåõ òèïîâ, êðîìå ìûøå÷íîãî,
ñàìîîöåíêà â þíîøåñêèé ïåðèîä ïîâûøàåòñÿ, ó
äåâî÷åê, íàïðîòèâ, îíà ñíèæàåòñÿ äëÿ âñåõ òèïîâ,
êðîìå äèãåñòèâíîãî.

Àíàëèç ìàòåðèàëà ïîçâîëÿåò òàêæå âûäåëèòü
ïåðèîä, êîãäà íàìå÷àåòñÿ ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ïîâû-
øåíèÿ ñàìîîöåíêè. Äëÿ äåâî÷åê ýòî âîçðàñò 11–
12 ëåò, äëÿ ìàëü÷èêîâ – áîëåå ðàçìûòûé âîçðàñ-
òíîé èíòåðâàë ìåæäó 14–15 è 16–17 ãîäàìè. Ýòè
ðåçóëüòàòû ñîâïàäàþò ñ äàííûìè ôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà, ñîãëàñíî êîòîðûì äëÿ ýòèõ âîçðàñòíûõ èí-

òåðâàëîâ ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ íå îáíàðóæèâà-
åòñÿ ñâÿçåé ìåæäó ñîìàòîòèïîì è óðîâíåì ñàìî-
îöåíêè. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ñðîêàõ íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíîãî â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ïåðèî-
äà ïîäòâåðæäàþòñÿ îáîáùåííûìè äàííûìè ïî
âîçðàñòíîé äèíàìèêå ñàìîîöåíêè äëÿ ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê (òàáë. 9, ðèñ. 3).

Èíòåðåñíî, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå ïåðèîäà íàè-
áîëüøåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñâîå-
îáðàçíîãî çàòèøüÿ íàêàíóíå ïóáåðòàòíûõ êàòàê-
ëèçìîâ, îòìå÷àåòñÿ òàêæå ñïåöèàëèñòàìè â îáëà-
ñòè âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè [Ôðîëîâ, Êóçíåöîâà,
1998] .

Ñïåöèôèêà ýòîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà, ñî-
ãëàñíî èññëåäîâàíèÿì àóêñîëîãîâ, èìååò è ìîð-
ôîôèçèîëîãè÷åñêèé àñïåêò. Êàê ïèøåò Þ.À. ßì-
ïîëüñêàÿ, èìåííî âîçðàñò 11–12 ëåò îáíàðóæèâà-
åò áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïîçâîëÿþùèå ãî-
âîðèòü î íåì êàê î ñâîåîáðàçíîì «àäàïòèâíîì
îïòèìóìå», êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ó 95.9 % äåâî-
÷åê è 94.2 % ìàëü÷èêîâ [ßìïîëüñêàÿ, 2008]

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ âíîñÿò
íåêîòîðûå äîïîëíåíèÿ è óòî÷íåíèÿ â ýòè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ. Â îáíàðóæåííûõ ðàçëè÷èÿõ ñðîêîâ

Òàáëèöà 9. Óðîâåíü îáùåé ñàìîîöåíêè äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòîâ â áàëëàõ

Ðèñ. 3. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñàìîîöåíêè
(ïî îñè àáñöèññ – âîçðàñò â ãîäàõ; ïî îñè îðäèíàò – óðîâåíü ñàìîîöåíêè â áàëëàõ)
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íàñòóïëåíèÿ âîçðàñòà «îïòèìóìà» äëÿ äâóõ ïî-
ëîâ, î÷åâèäíî, ïðîÿâëÿþòñÿ îáùèå çàêîíîìåðíî-
ñòè îïåðåæåíèÿ òåìïîâ ðàçâèòèÿ è ñîçðåâàíèÿ ó
äåâî÷åê, ÷òî âûðàæàåòñÿ è â áîëåå ðàííåì íàñòóï-
ëåíèè äëÿ íèõ ïåðèîäà àäàïòèâíîé ñòàáèëüíîñòè.

Ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà îáùàÿ ñàìîîöåí-
êà âûøå ó ìàëü÷èêîâ. Äåâî÷êè èìåþò áîëåå âû-
ñîêóþ ñàìîîöåíêó â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä, íî óñ-
òóïàþò ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ â þíîøåñêîì âîçðà-
ñòå.

«Ïèê» ñàìîîöåíêè äåâî÷åê â 11–12 ëåò ïðèõî-
äèòñÿ íà ñïàä ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó ìàëü÷èêîâ. Â ñëå-
äóþùèé âîçðàñòíîé ïåðèîä â ðåçóëüòàòå ïîâûøå-
íèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó ìàëü÷èêîâ è ñíèæåíèÿ åãî ó
äåâî÷åê ñàìîîöåíêà îáîèõ ïîëîâ îêàçûâàåòñÿ íà
îäíîì óðîâíå, çàòåì â îäèíàêîâîé ñòåïåíè ïîâû-
øàåòñÿ ê êîíöó ïóáåðòàñà, à â þíîøåñêîì âîçðàñ-
òå âíîâü ïðîèñõîäèò çàìåòíîå ðàñõîæäåíèå ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ ó þíîøåé è äåâóøåê.

Ìåíåå ðàâíîìåðíàÿ äèíàìèêà ñàìîîöåíêè ó
äåâî÷åê, ÿâíîå ñíèæåíèå åå â þíîøåñêèé ïåðèîä
íà ôîíå ïëàâíîãî óâåëè÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó
ìàëü÷èêîâ îòðàæàåò, î÷åâèäíî, íåêèå ãëóáèííûå
ðàçëè÷èÿ â ïñèõîëîãèè ïîëîâ, âîçìîæíî, ðàçíóþ
ñòåïåíü óÿçâèìîñòè ïñèõèêè äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ
è ïîäâåðæåííîñòè èõ âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì.

Заключение

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ðàñøèðÿåò è
óòî÷íÿåò ñóùåñòâóþùèå â ñîâðåìåííîé àíòðîïî-
ëîãèè ïðåäñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ñâÿçåé â ïåðèîä ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà, êîãäà ýòè ñâÿçè âûÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îò÷åò-
ëèâî. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ïîäòâåðæäåíèå âûñîêîé çíà÷èìîñòè
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ èõ èíäèâèäóàëüíûõ àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ïîêàçàíî, ÷òî õàðàêòåð âîçðàñòíîé äèíàìè-
êè ñâÿçåé ìåæäó ñàìîîöåíêîé è êîíñòèòóöèîíàëü-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè â öåëîì ñõîäåí ó îáîèõ
ïîëîâ, íî ïðè ýòîì ó êàæäîãî ïîëà èìååò ñâîþ
ñïåöèôèêó, îñîáåííî çàìåòíóþ â ìëàäøåé è ñòàð-
øåé âûáîðêàõ. Âûÿâëåíû òàêæå ïîëîâûå ðàçëè-
÷èÿ â âîçðàñòíûõ ãðàíèöàõ èíòåðâàëà ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè äëÿ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè
ñàìîîöåíêè â öåëîì ñâîéñòâåííû òîðàêàëüíîìó
è äèãåñòèâíîìó òèïó äëÿ ìàëü÷èêîâ è àñòåíîèä-
íîìó è òîðàêàëüíîìó òèïó äëÿ äåâî÷åê.
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CONSTITUTIONAL TYPE AND SELF8ESTIMATION
IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

V.Yu. Baholdina, K.S. Stupina, V.A. Kovilin

Department of Anthropology, Biological Faculty, MSU, Moscow

It is established by many researchers that morphological and mental features of the person form a
complex system of ambiguous connections and interdependences. This system includes also connections
between external features of the person and its self-estimation. Some studies  show that this aspect of self-
estimation plays especially important role in formation of psychological features of children and adolescents.
High importance of their own appearance for children and teenagers dictates a necessity to search some
connections between anthropological and psychological aspects of self-estimation of the person. The
interdisciplinary approach in such case seems to be the only choice because psychological and anthropological
features of an individual are simultaneously under study.

Key words: somatic status, appearance, self-estimation, interdisciplinary approach


